Forma para Demostraciéon y Competencia de 49 Movimientos Estilo Yang

Tradicional
1. &% yu4 bei4 Forma de Preparacion
2. &R qi3 shi4 Inicio
3. BEER lan2 que4 wei2 Asir la Cola del Gorridon
4. B HF danl bianl Latigo Sencillo

zuo3 you4 yun2 shou3

5. = F (1.2.3) Ondear las Manos como Nubes (1, 2, 3)
6. B ¥# danl bianl Latigo Sencillo

7. B 5 gaol tan4 ma3 Acariciar lo Alto del Caballo

8. A o Bl you4 fenl jiao3 Patada de Separacion Derecha

9. EH M zu03 fenl jiao3 Patada de Separacion Izquierda

zhuan3 shenl zuo3 Girar el Cuerpo y Patada con Talon
10.% 5 = & W dengl jiao3 Izquierdo

1. Z#E#2E  zuo3 loul xil ao3 bu4 Barrido de Rodilla Izquierdo y Empujar
R.FEEE shou3 huil pi2 pa La Mano Toca el Latd

gaol tan4 ma3 chuanl Acariciar lo Alto del Caballo y Arremeter
zhang3 con la Palma

14. + = j§ shi2 zi4 tui3 Patada Cruzada

BERIFE

5. 53T R zuo3 da3 hu3 shi4 Golpear el Tigre Izquierdo

16. 5T R X you4 da3 hu3 shi4 Golpear el Tigre Derecho
17.8 & % g& g 1vi2 shenl youd dengl Girar el Cuerpo y Patada con Talon

jiao3 Derecho
N shuangl fengl guan4 Los Pufios Gemelos Golpean las Orejas
18. 3 % % B er3 del Oponente
19. £ & R zu03 dengl jiao3 Patada con Talon Izquierdo

zhuan3 shenl piel . ~
20. % B W & & shenl chui2 Girar el Cuerpo y Cortar con el Pufio

jin4 bu4 zhi3 dangl

2. S B W E Avanzar y Golpear la Ingle

chui2
22. 490 2L A ru2 fengl si4 bi4 Cierre Aparente
23.+F F shi2 zi4 shou3 Cruzar las Manos

24. %8 & 117 W bao4 hu3 guil shanl  Abrazar al Tigre y Regresar a la Montafia
25. 8 B HF xie2 danl bianl Latigo Sencillo Diagonal
26. i} K 1 zhou3 di3 (kan4) chui2 Pufio Bajo el Codo



27. % € %8 34 31

28. 5 &35 34 3L
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zuo3 jinl jil du? li4
you4 jinl jil du2 li4
you4 dao4 nian3 hou2
xie2 feil shi4

ti2 shou3 shang4 shi4
bai2 he4 liang4 chi4
zuo3 loul xil ao3 bu4
hai3 di3 zhenl

shan4 tongl bei4

El Gallo Dorado se para sobre una Pata,
Izquierda

El Gallo Dorado se para sobre una Pata,
Derecha

Retroceder y Rechazar el Mono, Izquierdo
Vuelo Diagonal

Levantar las Manos y Avanzar

La Grulla Blanca Extiende sus Alas
Barrido de Rodilla Izquierdo y Empujar
Aguja en el Fondo del Mar

Abrir la Espalda como un Abanico

zhuan3 shenl bai2 she2 Girar el Cuerpo y La Serpiente Blanca

tud xin4

jin4 bu4 zail chui2

you4 ye3 ma3 fenl
zongl

yu4 nu3 chuanl suol
lan2 que4 wei2

danl bianl

xia4 shi4

shang4 bu4 qil xingl
tui4 bu4 kua4 hu3

zhuan3 shenl bai3
lian2

wanl gongl she4 hu3

jin4 bu4 banl lan2
chui2

ru2 fengl si4 bi4
shi2 zi4 shou3
shoul shi4

huan2 yuan2

Saca la Lengua

Avanzar y Golpear hacia Abajo

Separar la Crin del Caballo Salvaje,
Derecha

La Doncella de Jade Trabaja en el Telar
Asir la Cola del Gorrion

Latigo Sencillo

La Serpiente se Arrastra

Avanzar para Formar las Siete Estrellas

Retroceder y Montar al Tigre

Girar el Cuerpo y Balancear Sobre el Loto
Doblar el Arco y Disparar al Tigre
Avanzar, Parar Bloquear y Golpear

Cierre Aparente
Cruzar las Manos
Cerrar

Regresar a lo Normal



